MEHR MUT. MEHR SICHERHEIT.
STARKE FURS LEBEN.

e

DEIN KIND LERNT:

SELBSTBEWUSSTSEIN GRENZEN SETZEN & SICHER IM ALLTAG KONFLIKTE LOSEN ACHTSAM KOMMUNIZIEREN
STARKEN NEIN SAGEN HANDELN OHNE GEWALT & SITUATIONEN MEISTERN

_ GRUNDKURS IR AUFBAUKURS _JNSSNELCTIC Sl  (URSPRESSE
R E s DOPPELTER NUTZEN!

12.09.2026 @ [5) 19.09.2026 g) T
v Grundlagen der Selbstbehauptung v Vertiefung & Erweiterung pro Kind
v Nein sagen & Grenzen setzen +/ Umgang mit Provokationen KOMPLETTPAKET
v Gefahren erkennen & vermeiden + Konflikte sicher losen (Grundkurs + Aufbaukurs)
v Stark & sicher im Alltag +/ Selbstbehauptung i.n . ), . Y 6 0 €
herausfordernden Situationen Kombiniere beide Kurse fiir

noch mehr Sicherheit und Stirke. pro Kind
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" K EMPFOHLEN: BEIDE KURSE BUCHEN UND NOCH
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HR SICHERHEIT GEWINNEN!

Fiir eine starke Zukunft!

VERANSTALTUNGSORT Kleine Gruppen.
Gasthaus Wicker | Viel Praxs. i
Ruhlkircher StraB3e 1 Mit SpaB & Bewegung. |

36326 Antrifttal-Ohmes
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. ANMELDUNGEN FINDEN y Wi RUCKFRAGEN

QD GEMEINSAM STARK. SICHER DURCHS LEBEN.



