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SELBSTUERTEIDIGUNG
il RNERTILEN

Du bist wertvoll und hast das Recht, dich
ZU schutzen!

PROGRAMM :

e Grundlagentraining

e Verhalten im Ernstfall

e Deeskalationstechniken

* Selbstbehauptung

* Grenzen setzen

e Umgang mit Wut / Angst WANRE

e Umgang mit Pfefferspray 17.05.2025

e Schulung Gefahrenradar / ® 10:00-15:00 Uhr
Achtsamkeit

e Situatives Handlungstraining © An der Schiaferbuche 15,

35039 Marburg
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Voraussetzungen:
e Mindestalter 16 Jahre

CONTACT US
0162 57 66420 ®

protactics-marburg.de
kontakt@protactics-marburg.de
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